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Su guía   
para la 
radioterapia

NURSE MÉDICA

Lucas tiene cáncer de pulmón y está por recibir radioterapia.  
Esta es su primera cita.

La enfermera y la médica le cuentan lo que debe saber sobre la radiación. 

La experiencia de Lucas le dará a usted una idea de lo que puede 
esperar. Su tratamiento de radioterapia puede ser diferente del  
de Lucas.

Si también recibe quimioterapia, pregunte 
de qué manera le pueden ayudar a coordinar 
los horarios de tratamiento.

¿QUÉ ES LA RADIOTERAPIA EXTERNA?

Una máquina llamada “acelerador médico 
lineal” (LINAC) transmite dosis de rayos de 
alta energía. Estos rayos matan las células 
cancerosas que quedan dentro del pulmón 
y a su alrededor.

¿CÓMO ME AFECTARÁ LA RADIACIÓN?

La radiación no le dolerá. Usted no verá, 
olerá ni sentirá los rayos de la radiación. 
De hecho, no notará que está recibiendo el 
tratamiento.

La mayoría de las personas siguen con su 
trabajo, sus relaciones sociales y su vida 
normal mientras reciben radioterapia. Sin 
embargo, por favor tómese tiempo para 
sanar y descansar.

Puede empezar a sentir dolor cuando traga 
o cansancio de 2 a 3 semanas después de 
empezar el tratamiento. También puede 
tener otros efectos secundarios. 

Si tiene efectos secundarios o nota algún 
cambio en su salud, avíseles a los médicos 
o enfermeros. Si los necesita, ellos estarán 
a su disposición todos los días.

•	Los efectos de la radiación siguen actuando en  
su tumor.

•	El resultado del tratamiento se conocerá en  
unos meses.

•	El dolor al tragar y la fatiga comenzarán a aliviarse 
de 2 a 4 semanas después del tratamiento.

De 4 a 6 semanas después de terminar 
la radioterapia, Lucas va a ver a su 
médica. 

La médica lo revisa para asegurarse 
de que sus efectos secundarios están 
desapareciendo.

De 3 a 6 meses después de terminar 
la radioterapia, Lucas se hace un 
escaneo para evaluar si funcionó  
el tratamiento.

La médica también evalúa los efectos 
secundarios del tratamiento de Lucas.

Debe seguir viendo a los médicos 
para asegurarse de que el cáncer 
está desapareciendo. Se le harán 
escaneos para determinar su 
respuesta al tratamiento. 

Sus médicos monitorearán si 
tiene efectos secundarios debidos 
al tratamiento.  

Sus médicos pueden recomendar 
que reciba quimioterapia o 
inmunoterapia después de la 
radiación.

ATENCIÓN CONTINUA

SEGUIMIENTO

Mi información
MI SESIÓN DE PLANIFICACIÓN         

               /                  a las         :                     
a.m. 
p.m.                                                                     

Antes de la sesión de planificación, necesito:

 análisis de sangre	  pruebas de función pulmonar 

 broncoscopía	  escaneo TEP (PET*)	

 resonancia magnética (MRI*) del cerebro          

 dejar de tomar estos medicamentos:	    

   

En la sesión de planificación, me pondrán:  

 una vía intravenosa            tatuajes

Planificar mi tratamiento llevará               
días 
semanas   

INFORMACIÓN SOBRE EL TRATAMIENTO

Durante el tratamiento, veré �a mi médico cada  

	 Lu.   Mar.   Mier.   Jue.   Vier.

Antes de cada consulta, debo:   

 tomar estos medicamentos 

  

*por sus siglas en inglés

Registro del tratamiento       

                   consultas 
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ESQUEMA DEL MÉDICO

QUIMIOTERAPIA

Es posible que reciba quimioterapia 
junto con la radiación:

 semanal 

 cada 2 semanas

 cada 3 semanas

La quimioterapia puede comenzar 
antes de la radiación y puede  
seguir después.

Su oncólogo:

La quimioterapia y la radioterapia 
tienen efectos secundarios 
diferentes. Puede comunicarse con 
cualquiera de las dos clínicas si  
tiene preguntas o inquietudes.

SI FALTA A UNA CITA

•	Comuníquese para reprogramarla.

•	Cada día ausente se añadirá al final 
de su programa de tratamiento.

•	Dejar que pase mucho tiempo entre 
las citas podría perjudicar el éxito  
del tratamiento.

Notas

¿Cuál es el objetivo de la radioterapia?

¿Cuáles son los efectos secundarios más 
probables a corto y largo plazo según 
dónde está mi tumor?

He oído algunas cosas sobre la radiación. 
¿Son verdad? 

¿Puedo seguir trabajando y viendo gente?

Otros miembros 
podrían incluir 
asistentes médicos, 
trabajadores  
sociales, 
nutricionistas 0 
intérpretes

MÉDICA RADIOTERAPEUTA

EQUIPO DE ATENCIÓN 

FÍSICA DOSIMETRISTA

Otros profesionales

ENFERMERA

•	Si tiene tos, fiebre o cambios en la respiración de 1 a 
4 meses después de la radioterapia, comuníquese con 
su equipo de radioterapia.

•	Comuníquese con los médicos o enfermeros si tiene 
efectos secundarios nuevos o si empeoran.

1	Consulta 
Conversar sobre la radioterapia

5 Después del tratamiento
Evaluar los efectos de radiación en el cáncer y en su cuerpo
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•	Duración: de 60 a 90 minutos

•	Este estudio también se llama “escaneo  
de simulación”

•	Hoy no recibirá radioterapia

•	El radioterapeuta lo acomodará en la mejor 
posición para el tratamiento. También 
llevará un registro para ponerlo siempre en 
la misma posición.

•	Duración: de 15 a 45 minutos

•	El primer tratamiento suele ser el más largo.

•	Su médico y enfermero lo atenderá todas 
las semanas para ayudarlo con los efectos 
secundarios (dificultad para tragar, cansancio).

•	Algunas clínicas volverán a comprobar que 
su posición sea correcta el primer día. Esta 
sesión se llama “prueba” o “simulación de 
verificación”. 

Su tratamiento puede ser diferente del de Lucas.

•	Duración: de 3 a 10 días hábiles

•	Su plan personalizado de radioterapia ataca 
el cáncer y limita el daño al tejido sano.

•	Su plan de tratamiento pasa por un control 
de calidad antes de que usted lo reciba.

OTRAS POSIBILIDADES

IV contraste 
esofágico

cinturón de 
compresión

sincronización control activo de 
la respiración

RADIOTERAPEUTAS

Los efectos secundarios aparecen  
después de 2 a 3 semanas.
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	 Planifique

 	Organice el transporte a la clínica.

 	Coordine con el trabajo y demás  
para asistir a los tratamientos  
y enfocarse en curarse.

	 Prepárese para el tratamiento

  Obtenga respuestas a sus preguntas 
sobre el seguro o asuntos financieros.

	 Busque apoyo

 	Considere hablar con sus amigos,  
familiares y otras personas.

  El enfermero puede referirlo a  
otros servicios.

MIENTRAS TANTO  

Lucas, ya estamos 
listos para usted.

Lucas ha regresado para 
iniciar el tratamiento.   
Está un poco nervioso.

Otros especialistas 
trabajan con su médico 
para crear un plan de 
radiación personalizado 
para usted. 

Los terapeutas usan aparatos de apoyo para 
posicionar a Lucas y ayudarlo a relajarse y quedarse 
quieto. Le dibujan marcas en la piel para alinear el 
cuerpo con los rayos de radiación.

Usaremos un molde para 
que esté en la misma 

posición todos los días.

Ahora iré a la sala de control  
a iniciar el tratamiento.

Ok

Aunque no nos vea, nosotros podemos 
verlo y escucharlo.

Lucas no verá, olerá ni sentirá la radiación. La máquina se mueve a su alrededor.

Se harán escaneos (CT*) para 
personalizar su plan de tratamiento.

FÍSICA

DOSIMETRISTA

MÉDICA

Bien hecho.  
¡Nos vemos mañana!

Lucas, ya estamos  
listos para usted.

Ok.

Entre los tratamientos, 
Lucas sigue con su vida 
normal. Se puede reunir 
con amigos y familiares 
sin ningún riesgo. No es 
radiactivo.

TRATAMIENTO

EFECTOS SECUNDARIOS
2-3 semanas

RASTREAR EL MOVIMIENTO DEL TUMOR 

Los pulmones y tumores se mueven cuando  
usted respira. Su equipo de atención médica puede 
usar estos dispositivos y técnicas para rastrear  
ese movimiento.

Si tiene efectos secundarios o nota algún cambio 
en su salud, avíseles a los médicos o enfermeros. 
Si los necesita, ellos estarán a su disposición 
todos los días.

Ya hemos terminado.  
Nos vemos después de  

la planificación.

¿Está cómodo?

tatuajesmarcas y 
cinta

tamaño real

SALA DE SIMULACIÓN

CONSULTA SEMANAL

A Lucas le cuesta tragar la comida. Se lo comenta a su médica.

Lucas nota que la sala tiene paredes gruesas y que no hay 
ventana a la sala de control. Los terapeutas verifican que 
Lucas esté bien posicionado antes de iniciar el tratamiento.

La máquina de radiación 
se prueba todos los  
días para garantizar  
un tratamiento seguro  
y preciso.

Es importante que avise si no puede mantener la 
posición. El objetivo es que esté relajado en esa 
posición. Será difícil relajarse si está incómodo.    

Cada persona tiene una posición diferente.         

2 Sesión de planificación       	
   	Determinar la mejor posición  
	 para el tratamiento

3 Planificación del 		
   tratamiento

Se crea un plan personalizado 
para usted

4 Tratamiento
Ir a la clínica para recibir radiación

MÁQUINA LINAC

RADIOTERAPEUTA

Me alegro de verlo esta  
semana, Lucas. ¿Cómo está?

¿Está cansada?
Un poco.

Pronto el tratamiento se siente como 
una parte más de la rutina.

* por sus siglas en inglés


